
 
LES OBJECTIFS 

DE L’ÉCOLE DES PARENTS 
 

� Contribuer au mieuxContribuer au mieuxContribuer au mieuxContribuer au mieux----être en re-être en re-être en re-être en re-
connaissant le potentiel de chan-connaissant le potentiel de chan-connaissant le potentiel de chan-connaissant le potentiel de chan-
gement des parents et leurs capa-gement des parents et leurs capa-gement des parents et leurs capa-gement des parents et leurs capa-
cités à améliorer leur fonctionne-cités à améliorer leur fonctionne-cités à améliorer leur fonctionne-cités à améliorer leur fonctionne-
ment familial ;ment familial ;ment familial ;ment familial ;    

    
� Accompagner les parents dans le Accompagner les parents dans le Accompagner les parents dans le Accompagner les parents dans le 
développement de leurs compéten-développement de leurs compéten-développement de leurs compéten-développement de leurs compéten-
ces parentales ;ces parentales ;ces parentales ;ces parentales ;    

    
� Améliorer la qualité de la rela-Améliorer la qualité de la rela-Améliorer la qualité de la rela-Améliorer la qualité de la rela-
tion parenttion parenttion parenttion parent----enfant.enfant.enfant.enfant.    

 
 

 

 

 

 

    

INSCRIPTIONINSCRIPTIONINSCRIPTIONINSCRIPTION    

Chaque activité est limitée à Chaque activité est limitée à Chaque activité est limitée à Chaque activité est limitée à 

un nombre maximal de parti-un nombre maximal de parti-un nombre maximal de parti-un nombre maximal de parti-

cipants(es), il est donc essentiel cipants(es), il est donc essentiel cipants(es), il est donc essentiel cipants(es), il est donc essentiel 

de  de  de  de  s’inscrire  rapidements’inscrire  rapidements’inscrire  rapidements’inscrire  rapidement....    

L’INSCRIPTION PAR TÉLÉPHONE 

EST OBLIGATOIRE 

POUR PARTICIPER À UNE ACTIVITÉ 

COMMUNIQUER AVEC  

L’agente administrative AU 

450-430-4553 POSTE 5225 

Activités de groupe 
 

Pour les parentsPour les parents  

ayant des enfants de 0ayant des enfants de 0--17 ans17 ans  

Activités offertes par l’équipeActivités offertes par l’équipe  

FamilleFamille--EnfanceEnfance--JeunesseJeunesse  

de votre Centre de santéde votre Centre de santé  

et de services sociauxet de services sociaux  

  

  

  

  

 

HORAIRE HORAIRE HORAIRE HORAIRE     

DES ACTIVITÉSDES ACTIVITÉSDES ACTIVITÉSDES ACTIVITÉS    

19 H À 21 H.19 H À 21 H.19 H À 21 H.19 H À 21 H.    

LIEU DES ACTIVITÉSLIEU DES ACTIVITÉSLIEU DES ACTIVITÉSLIEU DES ACTIVITÉS    
CSSS de CSSS de CSSS de CSSS de     

ThérèseThérèseThérèseThérèse----De BlainvilleDe BlainvilleDe BlainvilleDe Blainville    
125, rue Duquet125, rue Duquet125, rue Duquet125, rue Duquet    



 

 

 

DÉVELOPPEMENTDÉVELOPPEMENTDÉVELOPPEMENTDÉVELOPPEMENT    
ET STIMULATIONET STIMULATIONET STIMULATIONET STIMULATION    

DU LANGAGEDU LANGAGEDU LANGAGEDU LANGAGE    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cette soirée d’information Cette soirée d’information Cette soirée d’information Cette soirée d’information 
vous aidera à mieux connaî-vous aidera à mieux connaî-vous aidera à mieux connaî-vous aidera à mieux connaî-
tre les défis des étapes déve-tre les défis des étapes déve-tre les défis des étapes déve-tre les défis des étapes déve-
loppementales de l’enfant de loppementales de l’enfant de loppementales de l’enfant de loppementales de l’enfant de 
0000----5 ans au niveau du lan-5 ans au niveau du lan-5 ans au niveau du lan-5 ans au niveau du lan-
gage.gage.gage.gage.    

Dates 

20 septembre 2011 

ou le  

7 décembre 2011 

 
HABILETÉS  

PARENTALES  
ENFANTS DE 

0-5 ANS 
 
 

Cet atelier se déroulera sur deux soirées vous Cet atelier se déroulera sur deux soirées vous Cet atelier se déroulera sur deux soirées vous Cet atelier se déroulera sur deux soirées vous 
aidant à regarder l’importance du lien avec aidant à regarder l’importance du lien avec aidant à regarder l’importance du lien avec aidant à regarder l’importance du lien avec 
votre enfant et à bien doser la discipline tout votre enfant et à bien doser la discipline tout votre enfant et à bien doser la discipline tout votre enfant et à bien doser la discipline tout 
en lui imposant les limites nécessaires.  Ve-en lui imposant les limites nécessaires.  Ve-en lui imposant les limites nécessaires.  Ve-en lui imposant les limites nécessaires.  Ve-
nez vous ressourcer pour mieux vivre votre nez vous ressourcer pour mieux vivre votre nez vous ressourcer pour mieux vivre votre nez vous ressourcer pour mieux vivre votre 
rôle de parent.rôle de parent.rôle de parent.rôle de parent.    

Dates 

3 et 17 novembre 2011 

 

HABILETÉS 
PARENTALES 
ENFANTS DE  

6-12 ANS 
 

Cet atelier se déroulera sur  trois soirées vous Cet atelier se déroulera sur  trois soirées vous Cet atelier se déroulera sur  trois soirées vous Cet atelier se déroulera sur  trois soirées vous 
aidant à regarder l’importance du lien avec aidant à regarder l’importance du lien avec aidant à regarder l’importance du lien avec aidant à regarder l’importance du lien avec 
votre enfant, à bien doser la discipline tout votre enfant, à bien doser la discipline tout votre enfant, à bien doser la discipline tout votre enfant, à bien doser la discipline tout 
en lui imposant les limites nécessaires.en lui imposant les limites nécessaires.en lui imposant les limites nécessaires.en lui imposant les limites nécessaires.    

Dates  

28 sept., 12-26 octobre 2011 

 

 

HABILETÉSHABILETÉSHABILETÉSHABILETÉS    
PARENTALESPARENTALESPARENTALESPARENTALES    
ADOLESCENTSADOLESCENTSADOLESCENTSADOLESCENTS    
 
    
 
    
    
 

    
Cet atelier se déroulera sur deux Cet atelier se déroulera sur deux Cet atelier se déroulera sur deux Cet atelier se déroulera sur deux 
soirées vous aidant à regarder soirées vous aidant à regarder soirées vous aidant à regarder soirées vous aidant à regarder 
l’importance du lien avec votre l’importance du lien avec votre l’importance du lien avec votre l’importance du lien avec votre 
adolescent, à mieux communi-adolescent, à mieux communi-adolescent, à mieux communi-adolescent, à mieux communi-
quer avec lui sur différents su-quer avec lui sur différents su-quer avec lui sur différents su-quer avec lui sur différents su-
jets pour mieux vivre votre rôle de jets pour mieux vivre votre rôle de jets pour mieux vivre votre rôle de jets pour mieux vivre votre rôle de 
parent.parent.parent.parent.    
    

 

Dates  

20 septembre 2011 

et 4 octobre 2011 

 


