
Équipe multidisciplinaire 
 
En lien direct avec la clientèle, on retrouve 
une équipe composée de: 
 
Médecins Infirmières 
Préposés Secrétaires 
Physiothérapeutes Thérapeutes en 
Ergothérapeutes réadaptation physique 
Nutritionnistes Orthophonistes 
Psychologues et  
intervenantes sociales 
 
Transport 
 
Un service de transport est à la disposition 
des usagers mais, dans la mesure du possi-
ble, on demande l’implication des familles.  
Le service de transport couvre les territoi-
res des MRC de Thérèse-De Blainville et de 
Deux-Montagnes et Mirabel Sud moyennant 
une contribution financière. 
 
Horaire 
 
L’hôpital de jour est accessible du lundi au 
vendredi.  Les soins pour les usagers sont 
dispensés entre 8 h 30 et 15 h 30. 
 
Lieu de dispensation des services 
 
Les services de l’hôpital de jour sont offerts 
au Centre Drapeau Deschambault, situé au 
100, rue Chanoine-Lionel-Groulx à Sainte-
Thérèse. 
 
Pour renseignements: 
 
Téléphone: (450) 437-4267, poste 3336 
Télécopieur: (450) 437-0788 
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Historique 
 
L’hôpital de jour du Centre de san-
té et de services sociaux de Thé-
rèse-De Blainville est en fonction 
depuis octobre 1987.  Il est situé 
au Centre Drapeau Deschambault, 
100, rue Chanoine-Lionel-Groulx à 
Sainte-Thérèse. 
 
Définition et philosophie 
d’intervention 
 
• Les centres de services exter-

nes se définissent comme un 
ensemble d’activités dispensées 
en externe à une clientèle de 
personnes âgées en perte d’au-
tonomie ou à risque de l’être et 
d’autres adultes avec probléma-
tiques multiples, dans le but de 
restaurer et de maintenir leurs 
capacités fonctionnelles et ainsi 
de leur permettre de demeurer 
dans leur milieu de vie avec un 
degré d’autonomie optimal. 

• Le volet «hôpital de jour» as-
sure la partie évaluation et 
récupération des capacités 
fonctionnelles des services 
externes, en complémentarité 
avec les ressources du réseau 
(Centres hospitaliers de courte 
durée, cabinets médicaux, etc.) 

 

• L’hôpital de jour se distingue d’une 
clinique externe par l’accent mis sur 
l’utilisation de ce milieu comme moyen 
thérapeutique de prévention et d’éva-
luation.  L’usager inscrit à l’hôpital de 
jour doit y passer une partie de la jour-
née afin de permettre à l’équipe soi-
gnante de pouvoir mieux l’observer et 
d’obtenir une évaluation et un bilan 
plus complets. 

 
Objectif général 
 
L’objectif général des services externes et 
plus précisément de l’hôpital de jour est de 
favoriser le maintien à domicile des per-
sonnes âgées en perte d’autonomie ou à 
risque de l’être et des autres adultes pré-
sentant une problématique multiple de 
santé, en aidant les usagers à récupérer et 
à maintenir autant que possible leur capaci-
té fonctionnelle en leur dispensant des 
services sur les plans biologique, cognitif et 
psychosocial sur une base externe selon 
une approche interdisciplinaire. 
 
Clientèle 
 
Personne âgée en perte d’autonomie ou à 
risque de l’être ou adulte présentant des 
multiproblématiques de santé de nature 
évolutive et dégénérative ayant besoin 
d’une évaluation globale afin d’établir un 
diagnostic et de déterminer les interven-
tions requises. 
 
 
 

Critères d’admissibilité 
 
• Usager vivant à domicile (en rési-

dence privée d’hébergement, en 
ressources intermédiaires ou en 
résidence d’accueil) et résidant sur 
le territoire desservi. 

• La clientèle doit avoir un potentiel 
de récupération ou d’amélioration 
raisonnable ou, du moins, prévoir 
une stabilisation de sa condition. 

 
Territoire: secteur 
 
L’hôpital de jour du Centre de santé et 
de services sociaux de Thérèse-De 
Blainville dessert les territoires sui-
vants: 
 
MRC de Thérèse-De Blainville: 
 
Blainville Rosemère 
Boisbriand Sainte-Anne-des-Plaines 
Bois-des-Filion Sainte-Thérèse 
Lorraine 
 
MRC de Deux-Montagnes et Mirabel Sud: 
 
Deux-Montagnes Sainte-Scholastique 
Pointe-Calumet Ville et paroisse Oka 
Saint-Augustin Ville et paroisse Saint- 
Saint-Benoit Placide 
Saint-Eustache  
Saint-Hermas 
Saint-Jérusalem 
Saint-Joseph-du-Lac 
Sainte-Marthe-sur-le-Lac 


