Vous étes en perte d’autonomie
et vous désirez participer a des
activités adaptées a vos besoins.

Vous étes un proche aidant et
souhaitez jouir de certains mo-
ments de répit en vous assurant
que votre proche puisse profiter
d’activités stimulantes.

Parce qu’il est important de se
maintenir actif et de profiter de la
vie en bougeant et en fraterni-
sant, nous avons congu le
Centre de jour Chez soi.

Le Centre de jour Chez soi
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Centre de santé et de services sociaux
de Thérése-De Blainville

Information et inscription:
450-430-4553 poste 6602

Centre de jour
Chez soi

Activités de loisirs et de
stimulation adaptées pour
personnes agees en perte
d’autonomie

Blainville
Boisbriand
Rosemeére
Sainte-Thérese



Pour vous...

Pour un proche... Ou et quand? Transport sans souci!

Le Centre de jour Chez soi offre A raison d’'une demi-journée par se- Le transport est assure au besoin par
chague semaine des activités maine incluant un diner. le transport adapté ou un taxi collectif
physiques et sociorécréatives aux qui transporte le participant de son
personnes agées de 65 ans et Blainville/Ste-Anne-des- MARDI domicile vers le Centre de jour et qui

OMH de Blainville, 1038 rue Alain

1
Activités de stimulation et de Repas sans tracas!

Vit tio Sainte-Thérése MERCREDI , ) N ,
maintien des capacités Pour un léger colt, le participant bé-
OMH de Sainte-Thérése, 5 Desjardins O. neficie au diner d’'un repas chaud et
santé préparé spécialement par un
En toute quiétude traiteur.
Rosemeére/Lorraine JEUDI
Des activités diversifices et super- OMH de Rosemére, 66 boul. Bouthillier Pour s’inscrire
visées par une équipe de profes- 450 430-4553 poste 6609
sionnels du CSSS de Thérése-De Boisbriand
Blainville qui est a I'écoute de vos Al
besoi a o VENDREDI Que ce soit pour vous ou pour un
esons. OMH de Boisbriand, 280

de vos proches, n’hésitez pas a
nous contacter!
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