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PROGRAMME 0�5�30 COMBINAISON PRÉVENTION :  
LE CSSS DE THÉRÈSE-DE BLAINVILLE SOULIGNE  

L’ADHÉSION DES MILIEUX ENGAGÉS 
 
 
Sainte-Thérèse, le 23 janvier 2012 – Dans le cadre du programme 0�5�30 
COMBINAISON PRÉVENTION, le CSSS de Thérèse-De Blainville a décerné des 
plaques de reconnaissance aux milieux de travail et aux municipalités engagés dans la 
promotion de l’adoption de saines habitudes de vie. 
 
Dix-sept milieux de travail et cinq municipalités de la MRC de Thérèse-De Blainville 
déploient maintenant ce programme qui a pour but de prévenir les maladies chroniques 
en rendant les milieux de vie favorables à l’adoption et au maintien de trois saines 
habitudes de vie : ne pas fumer, consommer au moins 5 portions de fruits et légumes 
par jour et pratiquer un minimum de 30 minutes d’activités physiques par jour. 
 
Le CSSS est un acteur-clé dans le développement du 0�5�30 COMBINAISON 
PRÉVENTION. En tant qu’établissement de santé, il a un rôle de promotion et de 
prévention à jouer. L’équipe des saines habitudes de vie du CSSS, composée d’une 
agente de changement, d’une nutritionniste, d’une kinésiologue et de deux infirmières 
cliniciennes, travaille donc de concert avec tous les partenaires engagés en leur offrant 
son appui et son expertise. 
 
Mme Diane Filiatrault, directrice générale, a tenu à féliciter les milieux qui ont adhéré au 
programme. « Votre implication est essentielle dans la mise en place d’un tel 
programme. Vous êtes des collaborateurs de premier plan et vous jouez un rôle 
important en ce qui a trait à la qualité de vie de vos citoyens et de vos employés. » 
 
Johane Michaud, agente de changement 0�5�30 au CSSS depuis les tout débuts, était 
pour sa part enchantée de la réponse des milieux face à cette nouvelle culture. « De 
plus en plus, les gens sont conscients de l’importance d’adopter de saines habitudes de 
vie. L’adhésion de nos 22 milieux au programme en est d’ailleurs une preuve tangible. Il 
est bien évident que la décision d’adopter un mode de vie sain est un choix individuel. 
Cependant, en rendant les milieux plus favorables aux saines habitudes de vie, nous 
aidons toute une population à faire de meilleurs choix. » 



Selon l’Organisation mondiale de la santé (OMS), l’adoption des trois habitudes de vie 
proposées par le programme 0�5�30 constitue la meilleure stratégie pour contrer les 
maladies chroniques telles que les maladies cardiovasculaires, les maladies 
pulmonaires, le diabète, l’obésité et certains cancers. 
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