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’ _ _ Le CSSS de Thérese-De Blainville (Centre Une équipe de techniciens en loisirs est

Sg%ggi:ﬁ:%f;i:;ﬁgmces R d’hébergement Drapeau-Deschambault et responsable de la planification et de I’orga-

Centre d’hé¢bergement Hubert- nisation des nombreuses activités offertes

/ Maisonneuve) offre un milieu de vie et de aux résidents. Les bénévoles collaborent
qualité aux personnes en perte d’autonomie. aux activités du Service de loisirs (ex: bin-
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Le benévolat met en priorite I’humanisation go, chant, quilles, sorties a Iextérieur, fetes

du milieu de vie des résidents. Les besoins spéciales,  bibliotheque mobile,  Cafeé-

aussi fondamentaux que de se savoir ecouter, Terrasse, etc.).

reconforter, estimer, de pouvoir échanger Les bénévoles aident et apportent un sup-
avec des personnes venant de I'exterieur et port aux résidents ayant certaines contrain-
de développer des liens d’amiti¢ sont essen- tes physiques ou intellectuelles afin de leur
tiellement combles par I'implication des be- permettre de participer pleinement aux
nevoles dans notre milieu. diverses activites proposees.
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Etre bénévole c’est, avant tout, faire un -
choix personnel d’engagement volontaire et

reflechi; ¢’est donner sa présence, son écoute

et son temps. Les bénevoles interviennent
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aupres des residents dans I'un ou I'autre des

Les bénévoles accompagnent les residents

< o Aide aux repas, ! \
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adtres |

port est organis¢ et paye par I’etablisse-

ment.

NB: Dans ce dépliant, le recours a la forme masculine est aux

seules fins d’alleger et de faciliter la lecture. (sp/Publisher 2011)




Visites amicales

Les visites amicales favorisent grandement
une relation d’amitié et de confiance entre
le bénévole et le résident visité, elles sont

faites sur une base individuelle réguliére.

Au cours des semaines, des liens significatifs
sont tissés entre les deux personnes. La pa-
tience, I’écoute sont des qualités essen-
tielles, afin d’établir une relation de

confiance avec le résident.

Wecompagnegment ¢gn

fin dg vig

Wide aux rgpas

En collaboration avec I’equipe des soins pal-
liatifs, le bénévole apporte une presence hu-
maine et chaleureuse aupres du resident en
fin de vie et a sa famille. Cette etape cruciale
se révele particulierement exigeante au plan
emotionnel. Elle requiert beaucoup de sou-

plesse, d’¢coute et d’empathie.
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Une equipe de benevoles sera constituce
pour aider les gens de la communauté

lors de vaccination .

Le bénévole se rend a I'unité de soins. Il
prend contact avec le résident qui a besoin
d’aide aux repas et le fait manger au rythme
lui convenant dans un climat chaleureux et

rassurant.

Pastoralg

Vous voulez devenir
béngvolg ?

Vous avez du temps libre; vous étes
proche des gens; vous avez un bon sens
de I’écoute et le respect de I'étre hu-

main sont pour vous des valeurs fonda-

mentales.

Des activités de pastorale, des offices reli-
gieux, pelerinage et conférences sont offerts
aux résidents pour leur permettre de

répondre a leurs besoins spirituels.

La bénévole accompagne les résidents a la

chapelle et les assiste dans ces activites.

Les démarches pour devenir une
_personne bénévole...

1. Prendre contact et rencontrer la chef
du Service Animation, loisirs et béné-
volat: Mme Chantal Ouellet,

450 437-4267, poste 3322.

2. Assister a une formation.

3. Choisir Iactivite de bénevolat la plus
appropriée selon vos goﬁts et inclure
votre disponibilité selon les besoins de

I’établissement.
4, Remplir le formulaire d’inscription.

5. Se procurer sa carte d’identification

avec photo ainsi qu’une vignette de

stationnement si nécessaire.




